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Reeducacion

Poner nuevamente en funcién a través del propio saber que trae cada
individuo y obtener desde alli su mejor potencial. El objetivo es que a
través de distintas formas de exploracién y conocimiento corporal se
llegue a detectar cuales son esos vicios que provocan dolor o malos
posicionamientos. Creemos que todos tienen la habilidad para poder

generar cambios.
Postura

Implica la alineacidon simétrica y proporcional de los segmentos corporales

alrededores del eje de la gravedad, de manera funcional a cada individuo.
Hipopresiva

Es la disminucién de la presidon en nuestra caja abdominal, comprendida
por el diafragma, transverso, oblicuo interno, transversoespinosos, psoas,
cuadrado lumbar, suelo pélvico, a través de una apnea exalatoria y su
accionar se ve potenciado en la accion de abrir costillas, incrementando el

tono muscular de base de la misma.

Asi desde, ejercicios de reconocimiento corporal, percepcion, alineacion,
respiracion, elongacién global, con y sin elementos, se ird construyendo la

salud postural.
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Temario de la capacitacion TCH

e Primera parte
o Teoria
= Historia de la gimnasia hipopresiva hasta la
reeducacién postural.
= Nuestra postura
= Elementos que la componen
=  Conceptos core
= Musculatura funcional.
e Segunda parte
o Practica
= Mecanica respiratoria hipopresiva
= Ejercicios basicos
= Ejercicios de liberacidn toraxica
= Ejercicios de liberacidn de la pelvis
= Ejercicios posturales
= Percepcion de eje
= Liberacién de cadenas musculares
= Ejercicios con elementos

Importante: Al finalizar, se entrega certificado de asistencia.

A quienes esta dirigido ésta capacitacion?

e Profesionales del area
e |Instructores

e Profesores

e Licenciados

Se brindaran conocimientos a su formacion a través de este seminario
basico. En el cual tendran la teoria del mismoy la practica para que
puedan trabar y ayudar a sus alumnos-pacientes.

‘</" Técnias Corporales Hipopresivas
~ Equilates Tortugas Norte
Web equilates.com.ar

Pagina 3

Tortugas



Lic. Violeta Goncalves
Whatsapp 1562584278

Info@armoniamovimiento.com.ar

Necochea G.C. esquina La
Esperanza G. C.

Manuel Alberti, Buenos Aires
+54 0348 463 9454

Tortugas tortugas@equilates.com.ar
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